Tentamen Angst- en stemmingsstoornissen

21 oktober 2009 12.00 — 14.45 uvur

Dit tentamen bestaat uit 20 vragen. Daarvan hebben er 12 betrekKing op de literatuur en 8 op
de collegestof. Hoewel je voldoende tijd hebt om alle vragen te beantwoorden, is het wel
belangrijk om niet teveel tijd te verliezen met het geven van langdradige of irrelevante
antwoorden. Laat kort en bondig zien dat je over de gevraagde informatie beschikt.

Tedere vraag wordt beoordeeld op een schaaltje van 1-10. Het gemiddelde levert een eindcijfer
op dat gemiddeld wordt met de beoordeling van het paper. Beide onderdelen (tentamen en
paper) moeten voldoende zijn.

Het paper kan t/m 6 november ingeleverd worden (digitaal via safe-assignment en een
hardcopy in het postvakje van T. Hoijtink, afdeling Klinische Psychologie), maar eerder mag
i ook.

........

Veel succes.

Deel 1
Uit:  J.Huyser, A.H. Schene, B. Sabbe, Ph. Spinhoven (red.):

Handboek Depressieve stoornissen, de Tijdstroom, 2008

Vraag 1 Hoofdstuk 1/2 Epidemiologie en beloop van depressie

Er zijn een aantal risicofactoren voor depressie. Deze worden vaak geordend in het
dynamische stress-kwetsbaarheidsmodel. Hoe kunnen stress- en kwetsbaarheidfactoren
onderverdeeld worden? Geef van iedere onderverdeling twee voorbeelden.

Vraag 2 Hoofdstuk 3 Beloop van depressie
Welke 3 gezinsvariabelen hangen samen met depressie?

Vraag 3 Hoofdstuk 5 Comorbiditeit van depressie

a. Wat wordt verstaan onder comorbiditeit?

b. Welk begrip wordt ook wel gebruikt om hetzelfde fenomeen aan te geven.
c. Waarom verdient het laatste begrip volgens sommige auteurs de voorkeur?
c. Waarom zou het begrip comorbiditeit ook een artefact kunnen zijn?

Vraag 4 Hoofdstuk 6 Patiéntenperspectief op depressie
Mensen zitten vaak vol van zelfverwijt over hun depressie. Welk model kun je het beste
gebruiken om ze de oorzaak van depressie uit te leggen?

Vraag 5 Hoofdstuk 7 Diagnostiek van depressie

a. Welke zijn de 2 kernsymptomen van een depressieve episode?

b. Hoeveel van deze kernsymptomen moeten gedurende hoelang aanwezig zijn om van een
depressieve episode te mogen spreken?



Vraag 6 Hoofdstuk 7 Diagnostiek van depressie

a. Welke zijn de zeven aanvullende symptomen van een depressieve episode?

c. Hoeveel van de kernsymptomen en aanvullende symptomen moeten aanwezig zijn om te
concluderen tot een depressieve episode?

Vraag 7 Hoofdstuk 8 Diagnostiek en assessment van depressie

Bij het diagnosticeren van depressie kunnen drie fasen onderscheiden worden. Leg ze kort uit.

Vraag 8 Hoofdstuk 11 Ontwikkelingsaspecten van depressie
Welke 2 kenmerken van de opvoedkundige stijl hangen samen met depressie?

Vraag 9 Hoofdstuk 13 Cognitief model voor depressie
Leg het begrip ‘overalgemeen geheugen’ uit. Wat is het verband met depressie?

Vraag 10 Hoofdstuk 14 Psychotherapie bij depressie
Wat wordt in de cognitieve therapie verstaan onder:

a. een socratische dialoog

b. gedragsexperimenten

Vraag 11 Hoofdstuk 20 Depressie bij allochtonen
Wat kan een hulpverlener doen om de therapietrouw van allochtone patiénten te bevorderen?

Vraag 12 Hoofdstuk 24 | Genderspecifieke aspecten van depressie
Wat beweert de artefacthypothese over het sekseverschil in het véérkomen van depressie?

Deel 2

Uit: collegestof

Vraag 13 Cognitieve gedragstherapie in het bijzonder piekeren.
Een van de componenten van piekeren is ‘intolerance of uncertainty’. Wat wordt hiermee
bedoeld?

Vraag 14 Kortdurende Psycho-analytische Steungevende Psychotherapie bij depressies.
a. 'Wat wordt binnen de KPSP verstaan onder adequaat steunen?
b. Hoe staat men binnen deze benadering tegenover overdracht?

Vraag 15 Internetondersteunde behandeling van depressie
Noem 5 voor- en 5 nadelen van de behandeling van depressie via het internet.

Vraag 16 De effecten van psychologische behandeling bij depressie.
Wat is de (voorlopige) conclusie over de vergelijking van de behandelingsresultaten van
studenten met die van professionals?

Vraag 17 College Depressie en angst bij ouderen
Welke 3 mythen bestaan er over depressie bij ouderen?
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Vraag 18 Cognitieve gedragstherapie bij angst

a. Wat is graduele exposure in vivo

b. Wat is de gangbare hypothese over het proces dat ten grondslag ligt aan de werkzaamheid
ervan?

c. Welke elementen zijn van belang voor het slagen van exposure in vivo?

Vraag 19 Gedragstherapie en cognitieve therapie bij dwangstoornissen

a. Welke 6 typen dwanghandelingen komen zowel in de normale populatie als bij patiénten
het meeste voor?

b. en welke 6 typen dwanggedachten?

Vraag 20 Diagnostiek en behandeling van PTSS

Wat is het verschil tussen de symptomen van een Posttraumatische stressstoornis en die van:
a. de andere angststoornissen

b. depressie

c. burnout



